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Tsu Shin Gen

Open Summer Camp

с  27 по 30 августа 2009 г.
Уважаемые руководители клубов и региональных центров !

Российская организация Микс-файт Тсу Шин Ген  совместно с Международной Ассоциацией Всесторонней Системы Боя «Тсу Шин Ген», приглашает вас, ваших  инструкторов и спортсменов  от 12-ти лет и старше,  принять участие в ежегодном Будо-Лагере, который  состоится с 27 по 30 августа  2009 года, в Подмосковном пансионате «Салют».

1. Главными инструкторами лагеря приглашены:

· Сокэ Дэвид Кук (9 Дан, Швеция);

· Шихан Иван Титенков (6 Дан, Россия);

· Шихан Микаэль Форсман  (5 Дан, Швеция);

· Сенсей Герман Стасенко (4 Дан, Россия).
2. В программе лагеря:

· обучение технике MMA TSU SHIN GEN;

· обучение технике Ашихара Интернэшнл Каратэ;

· обучение технике TSU SHIN GEN SHURAKAI KARATE;

· аттестация с 6 по 1 кю;

· Дан-тесты на Седан, Нидан, Сандан.

3. Место проведения:

· Московская область, Пушкинский район, поселок Зеленый городок, пансионат «Салют».
Проезд из Москвы:

· электричкой с Ярославского вокзала до станции Пушкино, далее на автобусе № 28 или на маршрутном такси № 28 до конечной остановки – деревня Костино.

· На машине – по Ярославскому шоссе, на 38 км поворот направо до Костино.

4. Необходимые вещи:

· два комплекта До-ги;

· спортивную обувь для занятий на улице;

· Перчатки для TSG, РБ или бокса; индивидуальные защитные средства;

· макивару или подушку-лапу.
5. Полная стоимость Будо-лагеря составит  4 500 рублей  или 1500 руб/сутки (включая проживание, питание, аренда зала и инструкторский сбор). Руководителям клубов – скидки!!! 

6. Стоимость экзаменов:  - 4500 руб. (100 евро) – для Седан, Нидан и Сандан (без изготовления пояса).
- 2000 руб. – переаттестация с Ашихара Интернэшнл и Кекусин каратэ на ММА Тсу Син Ген или Тсу Син Ген Шуракай Каратэ (только сертификат без Пояса, пояс можно заказать отдельно).

Заявки на Дан-тест принимаются до  10 августа 2009 г.

Заезд участников лагеря – 27 августа к 17-00. 
Отъезд  из лагеря – 30 августа после 19-00 или утром 31 августа.
Предварительные заявки высылать по факсу 8 (495) 709 36 34   
 или на E-mail: shihan@inbox.ru 
Дополнительная информация по телефону:  8 (901) 532 00 02 

ОРГКОМИТЕТ
Добро пожаловать!
ПЛАН

Проведения Международного  Будо-лагеря
С 27 по 30  августа  2009 года

(место проведения – пансионат «Салют»)

1. 27 августа    17-00 – заезд участников лагеря
19-00 – ужин
21-00 – самостоятельная тренировка (1 час)
23-00 – сон

2. 28 августа    7-00 – подъем

7-30 – 8-30 – утренняя тренировка на улице 

9-00 – завтрак

11-00 – тренировка в зале до 13-00 (2 часа)

14-00 – обед

15-00 – отдых до 16-30

17-00 – тренировка в зале до 18-30 (1,5 часа)

19-00 – ужин
21-00 – общее собрание инструкторов
23-00 – сон

3. 29 августа    7-00 – подъем

7-30 – 8-30 – утренняя тренировка на улице 

9-00 – завтрак

11-00 – тренировка в зале до 13-00 (2 часа)

14-00 – обед

15-00 – отдых до 16-30

17-00 – тренировка в зале до 18-30 (1,5 часа)

19-00 – ужин
21-00 – самостоятельная тренировка (1 час)
23-00 – сон

4. 30 августа    7-00 – подъем
7-30 – 8-30 – утренняя тренировка на улице

9-00 – завтрак

10-00 – 13-00 – технический экзамен (3 часа)

13-30 - обед
16-00 – 17-30 – КУМИТЭ – ТЕСТ   (1,5 часа)
18-00 – закрытие лагеря, вручение сертификатов, фото.

20-00 – отъезд участников.
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